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Vida Cristã  
Prática da leitura da Bíblia 

 

“A tua palavra é lâmpada que ilumina os meus passos e luz que clareia o meu caminho”. 

Salmo 119.105 

 

A prática da leitura da Palavra de Deus é a arte de procurar o Senhor nas páginas das 

Sagradas Escrituras até achá-lo. É a arte de enxergar a riqueza que está atrás da letra. É ouvir a 

voz de Deus. É relacionar os textos e sugar todo o leite contido na Palavra revelada e escrita. 

Tudo isso com o auxílio do Espírito Santo. A Bíblia é a palavra de Deus. Ela encerra a auto 

revelação de Deus e expressa a vontade toda Dele em matéria de fé e conduta. Com ela somos 

informados sobre Deus, a vida e a eternidade. Além de inspirada por Deus, toda Escritura é 

extremamente útil (II Timóteo 3.16). Ela gera conhecimento, fé, convicção e esperança. Promove 

comunhão com Deus e com os homens. Produz conforto em meio a lágrimas e angústias. 

Repreende e corrige. Exerce influência nas tomadas de decisões. Forma uma bagagem de valor 

inestimável, que aflora nos momentos mais necessários. Para que tudo isso ocorra é preciso 

“comer” a Palavra de Deus, à semelhança de Ezequiel, que encheu as suas entranhas do rolo de 

um livro (Ezequiel 2.8-3.1-3). Basta comer. O resto é com Deus. “Abra a sua boca, e eu o 

alimentarei” (Salmo 81,10 b). Precisamos abrir a boca para colocar a Palavra de Deus dentro do 

espírito. 

 

 Uma vez ingerida a Palavra que sai da boca de Deus “é como a chuva e a neve que descem 

dos céus e para lá não tornam sem que primeiro reguem a terra e a fecundem e a façam brotar, 

para dar semente ao semeador e pão ao que come” (Isaías 55.10). A Escritura Sagrada, uma vez 

corretamente lida, provoca uma revolução dentro de nós, desce aos lugares mais profundos, mexe 

em tudo e nos transforma. Cada um deve descobrir e adotar a maneira própria e mais indicada de 

ler a Bíblia. Peça sempre o auxílio do Espírito Santo para entender as Escrituras e se beneficiar 

delas, seja por meio de uma pequena oração ou por meio de uma atitude de dependência e 

humildade. É o Espírito quem levanta o véu e deixa você ver a riqueza toda que está atrás da 

letra. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Você lê a Bíblia diariamente? O que acha dessa atitude? 

 

2) Comente: Salmo 119.105 


