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A NOVA VIDA EM CRISTO

Texto-base: “Isso significa que aquele que pertence a Cristo se tornou uma nova
pessoa. A vida antiga ja acabou; uma nova vida teve inicio!” (2 Corintios 5:17)

Quando entregamos nossa vida a Jesus, algo extraordinario acontece: nao
apenas recebemos o perddo dos pecados, mas também comecamos uma nova
jornada. A Biblia nos lembra que, em Cristo, somos transformados em uma nova
criacdo. Essa transformacao nos convida a olhar para o passado com gratidao pelas
licdes aprendidas, mas sem sermos presos por ele. Em vez disso, somos chamados a
viver o presente com propadsito e esperanca, sabendo que cada dia € uma oportunidade
para crescer na fé e na relagcdo com Deus.

Essa nova vida em Cristo ndo acontece de forma automética, mas € um processo
diario. O Espirito Santo atua em nosso cora¢do, nos mostrando areas em que
precisamos mudar e nos fortalecendo para abandonar comportamentos que nos
afastam de Deus. Pequenas escolhas, como ser mais paciente, perdoar alguém que
nos magoou ou demonstrar amor ao proximo, s&o sinais concretos dessa
transformacao. Cada gesto de bondade, cada atitude de compaixdo e cada momento
em que escolhemos agir com fé refletem a vida nova que Cristo nos oferece.

Na familia, essa transformacao € ainda mais evidente. Quando cada membro
busca viver como nova criatura, as palavras, acfes e decis6es sdo moldadas pelo amor
e pela presenca de Cristo. Isso impacta desde a forma como lidamos com conflitos, até
o jeito de celebrar conquistas e enfrentar desafios juntos. A pratica da fé no lar fortalece
vinculos, ensina respeito, paciéncia e solidariedade, e cria um ambiente em que todos
podem sentir seguranca, cuidado e acolhimento. A vida em Cristo torna o convivio mais
harmonioso e cheio de proposito.

Viver a nova vida em Cristo é escolher, todos os dias, caminhar com ele, mesmo

diante de dificuldades e frustracdes. E reconhecer que ndo estamos sozinhos e que
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sempre podemos nos reerguer em Cristo, mesmo quando falhamos. Essa é a promessa
de esperanca que ele nos da: em Jesus, sempre ha a oportunidade de recomeco, de
mudanca e de crescimento. Quando aplicamos essa nova vida em nossas atitudes,
relacionamentos e decisbes, nos tornamos testemunhas do amor de Cristo e

inspiramos aqueles que nos cercam a buscar a mesma transformagao.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

1. O que mudou (ou poderia mudar) na nossa vida familiar depois que conhecemos a
Cristo?

2. De que forma podemos demonstrar essa “nova vida” em atitudes praticas no nosso
dia a dia?

3. Ha algo do “velho eu” que ainda precisamos entregar a Jesus para viver plenamente

essa transformagéo?
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