
 

 

 

 

 

 

 

 

V    I    D    A       C    R    I    S    T    Ã 

 

A tentação de Cristo 

“¹ Em seguida, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto para ser tentado pelo diabo. 

² Depois de passar quarenta dias e quarenta noites sem comer, teve fome. ³ O tentador 

veio e lhe disse: "Se você é o Filho de Deus, ordene que estas pedras se transformem 

em pães". ⁴ Jesus, porém, respondeu: "As Escrituras dizem: ‘Uma pessoa não vive só 

de pão, mas de toda palavra que vem da boca de Deus’". ⁵ Então o diabo o levou à 

cidade santa, até o ponto mais alto do templo, ⁶ e disse: "Se você é o Filho de Deus, 

salte daqui. Pois as Escrituras dizem: ‘Ele ordenará a seus anjos que o protejam. Eles 

o sustentarão com as mãos, para que não machuque o pé em alguma pedra’". ⁷ Jesus 

respondeu: "As Escrituras também dizem: ‘Não ponha à prova o Senhor, seu Deus’". ⁸ 

Em seguida, o diabo o levou até um monte muito alto e lhe mostrou todos os reinos do 

mundo e sua glória. ⁹ "Eu lhe darei tudo isto", declarou. "Basta ajoelhar-se e adorar-

me." ¹⁰ "Saia daqui, Satanás!", disse Jesus. "Pois as Escrituras dizem: ‘Adore o Senhor, 

seu Deus, e sirva somente a ele’." ¹¹ Então o diabo foi embora, e anjos vieram e serviram 

Jesus.  Mateus 4:1-11. 

 

Jesus, após ser batizado por João Batista, foi conduzido pelo Espírito ao deserto 

para ser tentado pelo diabo. Ele jejuou por quarenta dias e noites, e, mesmo 

enfrentando privações como a fome e desgaste físico. Tal situação nos mostra que 

Jesus, sendo plenamente homem, enfrentou fraquezas humanas, mas, sendo também 

Deus, usou a Palavra de Deus para resistir ao mal.  

Ao lermos o texto bíblico, podemos perceber que o diabo tentou Jesus em três 

pontos principais: primeiro, tentando-o a transformar pedras em pão para saciar a fome; 

segundo, instigando-o a se lançar do pináculo do templo para que os anjos o 

salvassem; e terceiro, oferecendo-lhe todos os reinos do mundo em troca de adoração. 

Por outro lado, é interessante refletirmos que em cada tentação, Jesus respondeu 

citando as Escrituras, mostrando sua confiança e submissão à vontade do Pai.  

Sobre a primeira tentação, ela representa o desafio da necessidade física e do 

desejo imediato. O diabo tentou Jesus a satisfazer sua fome de forma fácil, sem passar 

pelo caminho de obediência e dependência de Deus. Justamente por isso, Jesus 

respondeu: “Nem só de pão viverá o homem, mas de toda palavra que procede da boca  
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de Deus”, demonstrando para nós que a comunhão com Deus e sua palavra são 

essenciais para a vida verdadeira e para vencermos as tentações que nos assolam. 

Com relação à segunda e à terceira tentações, o diabo tentou manipular o 

orgulho e o poder de Jesus. Tentar Jesus a um salto do templo seria pôr à prova Deus, 

o que Jesus rejeitou dizendo: “Não tentarás o Senhor teu Deus”. Quanto à oferta dos 

reinos do mundo, Jesus disse: “Ao Senhor teu Deus adorarás, e só a ele servirás”. Isso 

nos ensina que a verdadeira adoração e submissão a Deus devem ser priorizadas em 

nossa vida. É essa atitude que nos ajuda a vencer os desafios, obstáculos e tentações. 

Este episódio nos ensina que, assim como Jesus enfrentou e venceu a tentação 

usando a Palavra de Deus, nós também podemos resistir às tentações no nosso dia a 

dia recorrendo à Bíblia, à oração e à confiança em Deus. Ele é o nosso exemplo e 

nossa força, pois foi tentado em tudo, mas sem pecado.  

 

 

 

PERGUNTAS: PARA REFLEXÃO 
 

1. De que forma Jesus respondeu a cada uma das tentações que ele enfrentou no 

deserto? 

2. Como podemos aplicar o exemplo de Jesus para resistir às tentações que 

enfrentamos hoje? 

3. De que forma a Palavra de Deus pode ser a arma de nossa família para vencer o 

mal? 
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